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Initiation	
  à	
  la	
  démarche	
  scientifique	
   Schéma	
  corporel	
   Le	
  corps	
  humain	
  dans	
  sa	
  
globalité	
   Organe	
  des	
  sens	
   Risques	
  et	
  prévention	
  

	
  

 Formuler	
  des	
  questions	
  et	
  des	
  hypothèses	
  au	
  
sujet	
  d'une	
  problématique	
  (oralement	
  ou	
  par	
  
écrit	
  :	
  dessins	
  ou	
  schémas	
  intuitifs,	
  légendes,…)	
  

 Proposer	
  des	
  pistes	
  de	
  recherche	
  
 Élaborer	
  et/ou	
  mettre	
  en	
  œuvre	
  un	
  dispositif	
  

d’expérimentation,	
  d'exploration	
  ou	
  
d’observation	
  

 Découvrir	
  et	
  comparer	
  des	
  longueurs,	
  des	
  
durées,	
  des	
  capacités,…	
  à	
  l'aide	
  d'unités	
  de	
  
mesure	
  non	
  standardisées	
  (bandelettes,	
  
gobelets,…)	
  

 Relever	
  des	
  observations	
  ou	
  des	
  mesures	
  
effectuées	
  (dessin,	
  légende,	
  description	
  dictée	
  
à	
  l'adulte,…)	
  

 Organiser	
  et	
  trier	
  des	
  éléments	
  récoltés	
  et	
  
observer	
  à	
  l'aide	
  d'un	
  outil	
  de	
  représentation	
  
proposé	
  (frise	
  chronologique,	
  tableau	
  de	
  
classement,	
  représentations	
  de	
  longueurs,…)	
  

 Proposer	
  une	
  explication	
  à	
  partir	
  des	
  résultats	
  
d’une	
  observation,	
  d’une	
  expérience.	
  
Sensibiliser	
  à	
  la	
  distinction	
  entre	
  ce	
  qui	
  relève	
  
des	
  résultats,	
  des	
  constats,	
  et	
  ce	
  qui	
  relève	
  de	
  
l'interprétation	
  qu'on	
  en	
  fait	
  et	
  qui	
  peut	
  être	
  
remise	
  en	
  question	
  (constat	
  :	
  une	
  règle	
  flotte;	
  
interprétation	
  :	
  elle	
  flotte	
  parce	
  qu’elle	
  est	
  en	
  
bois	
  ou	
  en	
  plastique)	
  

 Dans	
  un	
  compte-­‐rendu	
  oral,	
  présenter	
  une	
  
phase	
  de	
  la	
  recherche	
  (question	
  de	
  recherche,	
  
hypothèse,	
  expérimentation,	
  observation,	
  
résultats,	
  interprétations,…)	
  à	
  l'aide	
  de	
  
différents	
  supports	
  (image,	
  dessin,	
  photo,…)	
  

	
  

 Représenter	
  sommairement	
  son	
  
corps	
  de	
  face	
  en	
  utilisant	
  le	
  
dessin,	
  la	
  peinture,	
  le	
  
modelage,…	
  

 Comparer	
  sa	
  production	
  à	
  celle	
  
d’un	
  livre,	
  à	
  un	
  média	
  et	
  
proposer	
  deux	
  améliorations	
  à	
  
sa	
  représentation	
  

 Identifier	
  différentes	
  parties	
  du	
  
corps	
  (tête,	
  bras,	
  jambe,	
  ventre,	
  
dos,…)	
  et	
  du	
  visage	
  (nez,	
  yeux,	
  
bouche,	
  oreilles,	
  cheveux,…)	
  

 Prendre	
  conscience	
  du	
  rôle	
  des	
  
différentes	
  parties	
  du	
  corps	
  
(jambe	
  pour	
  le	
  déplacement,	
  
main	
  pour	
  la	
  préhension,…)	
  

	
  

 Découper	
  un	
  jour	
  en	
  
différentes	
  étapes	
  	
  

 Échanger	
  sur	
  une	
  observation	
  
personnelle	
  qu’il	
  a	
  faite	
  sur	
  
son	
  rythme	
  biologique	
  et	
  ses	
  
besoins	
  

 Identifier	
  ce	
  qui	
  est	
  vital	
  
(respirer,	
  boire,	
  manger,	
  
dormir,	
  se	
  mouvoir,	
  se	
  
protéger)	
  

 Découvrir	
  les	
  5	
  sens	
  par	
  
l’expérimentation	
  (en	
  classe,	
  
dans	
  la	
  forêt,	
  au	
  bord	
  de	
  la	
  
rivière,	
  autour	
  de	
  l'école,…)	
  

 Identifier	
  ce	
  qui	
  peut	
  être	
  
dangereux	
  pour	
  le	
  corps	
  
dans	
  différentes	
  situations,	
  
lors	
  de	
  sorties	
  ou	
  
d’événements	
  liés	
  à	
  la	
  vie	
  de	
  
la	
  classe	
  (piscine,	
  
déplacements)	
  

 Formuler	
  une	
  hypothèse	
  sur	
  
ce	
  qui	
  peut	
  être	
  dangereux	
  
pour	
  son	
  corps	
  dans	
  une	
  
situation	
  nouvelle	
  donnée	
  
par	
  l’enseignant	
  et	
  proposer	
  
un	
  comportement	
  adapté	
  
(discussion	
  avant	
  une	
  sortie)	
  

	
  



Harmos	
  3P-­‐4P	
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  Corps	
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Initiation	
  à	
  la	
  démarche	
  scientifique	
   Schéma	
  corporel	
  3P	
   Le	
  corps	
  humain	
  dans	
  sa	
  
globalité	
   Organe	
  des	
  sens	
   Risques	
  et	
  prévention	
  

	
  

 Formuler	
  des	
  questions	
  et	
  des	
  hypothèses	
  au	
  
sujet	
  d'une	
  problématique	
  (oralement	
  ou	
  par	
  
écrit	
  :	
  dessins	
  ou	
  schémas	
  intuitifs,	
  légendes,…)	
  

 Proposer	
  des	
  pistes	
  de	
  recherche	
  
 Élaborer	
  et/ou	
  mettre	
  en	
  œuvre	
  un	
  dispositif	
  

d’expérimentation,	
  d'exploration	
  ou	
  
d’observation	
  

 Découvrir	
  et	
  comparer	
  des	
  longueurs,	
  des	
  
durées,	
  des	
  capacités,…	
  à	
  l'aide	
  d'unités	
  de	
  
mesure	
  non	
  standardisées	
  (bandelettes,	
  
gobelets,…)	
  

 Relever	
  des	
  observations	
  ou	
  des	
  mesures	
  
effectuées	
  (dessin,	
  légende,	
  description	
  dictée	
  
à	
  l'adulte,…)	
  

 Organiser	
  et	
  trier	
  des	
  éléments	
  récoltés	
  et	
  
observer	
  à	
  l'aide	
  d'un	
  outil	
  de	
  représentation	
  
proposé	
  (frise	
  chronologique,	
  tableau	
  de	
  
classement,	
  représentations	
  de	
  longueurs,…)	
  

 Proposer	
  une	
  explication	
  à	
  partir	
  des	
  résultats	
  
d’une	
  observation,	
  d’une	
  expérience.	
  
Sensibiliser	
  à	
  la	
  distinction	
  entre	
  ce	
  qui	
  relève	
  
des	
  résultats,	
  des	
  constats,	
  et	
  ce	
  qui	
  relève	
  de	
  
l'interprétation	
  qu'on	
  en	
  fait	
  et	
  qui	
  peut	
  être	
  
remise	
  en	
  question	
  (constat	
  :	
  une	
  règle	
  flotte;	
  
interprétation	
  :	
  elle	
  flotte	
  parce	
  qu’elle	
  est	
  en	
  
bois	
  ou	
  en	
  plastique)	
  

 Dans	
  un	
  compte-­‐rendu	
  oral,	
  présenter	
  une	
  
phase	
  de	
  la	
  recherche	
  (question	
  de	
  recherche,	
  
hypothèse,	
  expérimentation,	
  observation,	
  
résultats,	
  interprétations,…)	
  à	
  l'aide	
  de	
  
différents	
  supports	
  (image,	
  dessin,	
  photo,…)	
  

	
  

 Représenter	
  son	
  corps	
  de	
  face	
  
et	
  de	
  profil	
  en	
  utilisant	
  le	
  
dessin,	
  la	
  peinture,	
  le	
  
modelage,…	
  

 Comparer	
  sa	
  production	
  à	
  celle	
  
d’un	
  livre,	
  à	
  un	
  média	
  et	
  
proposer	
  deux	
  améliorations	
  à	
  
sa	
  représentation	
  

 Identification	
  et	
  représentation	
  	
  
• 	
   des	
  différentes	
  parties	
  du	
  corps	
  

(tête,	
  bras,	
  jambe,	
  ventre,	
  
dos,…)	
  et	
  du	
  visage	
  (nez,	
  yeux,	
  
bouche,	
  oreilles,	
  cheveux,…)	
  

• des	
  principales	
  articulations	
  
(cou,	
  genoux,	
  coudes,	
  poignets,	
  
épaules,	
  chevilles,…)	
  

 Décrire	
  des	
  caractéristiques	
  des	
  
parties	
  externes	
  du	
  corps	
  et	
  de	
  
leur	
  fonction	
  

	
  

 Découper	
  un	
  jour	
  en	
  
différentes	
  étapes	
  avec	
  mise	
  
en	
  évidence	
  des	
  besoins	
  
vitaux	
  du	
  corps	
  à	
  chacune	
  
d'entre	
  elles	
  

 Échanger	
  sur	
  une	
  observation	
  
personnelle	
  qu’il	
  a	
  faite	
  sur	
  
son	
  rythme	
  biologique	
  et	
  ses	
  
besoins	
  

 Identifier	
  ce	
  qui	
  est	
  vital	
  
(respirer,	
  boire,	
  manger,	
  
dormir,	
  se	
  mouvoir,	
  se	
  
protéger)	
  

 Sensibiliser	
  à	
  une	
  hygiène	
  de	
  
vie	
  (manger	
  équilibré,	
  respect	
  
de	
  son	
  corps,…)	
  

 Découvrir	
  les	
  5	
  sens	
  par	
  
l’expérimentation	
  pour	
  
dégager	
  certaines	
  
caractéristiques	
  de	
  ce	
  qui	
  
est	
  perçu	
  

 Différencier	
  des	
  objets	
  par	
  
expérimentation	
  en	
  
choisissant	
  et	
  utilisant	
  ses	
  
sens	
  (déterminer	
  si	
  c’est	
  
sucré,	
  mouillé,	
  coloré,	
  
rugueux,…)	
  

 Identifier	
  ce	
  qui	
  peut	
  être	
  
dangereux	
  pour	
  le	
  corps	
  
dans	
  différentes	
  situations,	
  
lors	
  de	
  sorties	
  ou	
  
d’événements	
  liés	
  à	
  la	
  vie	
  de	
  
la	
  classe	
  (piscine,	
  
déplacements)	
  

 Formuler	
  une	
  hypothèse	
  sur	
  
ce	
  qui	
  peut	
  être	
  dangereux	
  
pour	
  son	
  corps	
  dans	
  une	
  
situation	
  nouvelle	
  donnée	
  
par	
  l’enseignant	
  et	
  proposer	
  
un	
  comportement	
  adapté	
  
(discussion	
  avant	
  une	
  sortie)	
  

	
  


